
 112學年度第2學期樂齡大學課程表
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113/2/23(寒假)
113/3/1 DIY飯糰 校外教學-桃園三坑客家漫遊

113/3/8 手足保養 粉彩藝術-1

113/3/15 喜迎財神 銀髮肌力訓練-1

113/3/22 中餐烹調 地瓜竹筍包

113/3/29 成年監護制度修正與人權兩公約 創意生活DIY-1

113/4/5
113/4/12 長照資訊乎你知-1 銀髮肌力訓練-2

113/4/19 招財貓咪 養生減糖烘焙-1

113/4/26 口腔保健及舌嚥進食訓練 養生減糖烘焙-2

113/5/3 長照資訊乎你知-2 粉彩藝術-2

113/5/10 消費爭議與法律研析 有氧樂活-1

113/5/17 仿石石頭屋溫度計 銀髮肌力訓練-3

113/5/24 腦神經保護及睡眠促進 養生減糖烘焙-3

113/5/31 社區服務與法律 創意生活DIY-2

113/6/7 失智症認識及大腦保健 養生減糖烘焙-4

113/6/14 樂齡生活好聰明 有氧樂活-2

113/6/21 夏日珍珠奶茶熊 樂齡綠色飲食～食物別”碳”氣

113/6/28 網路直播刑事法律議題 樂齡樂鄰同歡會

校外教學 -美･美･美･漫遊

春假


