
 112學年度樂齡大學課程表(暫定)
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1 112/9/15 多媒材課程-1 粉彩藝術-1

2 112/9/22 環境、生活與健康的關係 節慶美食製作-1

3 112/9/29
4 112/10/06 銀髮族安全用藥 有氧樂活-1

5 112/10/13 生活法律-1 創意手工DIY-1

6 112/10/20 多媒材課程-2 創意書法-1

7 112/10/27 經絡按摩-1 節慶美食製作-2

8 112/11/03 心臟保健課程 樂齡藝術輔療

9 112/11/10 創意手工DIY-2 中餐烹調

10 112/11/17 多媒材課程-3 銀髮資訊應用學習-1

11 112/11/24 粉彩藝術-2 樂齡動起來(地壺球)

12 112/12/01 養生減糖烘焙-1 中國畫

13 112/12/08 銀髮族養生保健 銀髮資訊應用學習-2

14 112/12/15 活動 有氧樂活-2

15 112/12/22 多媒材課程-4 銀髮資訊應用學習-3

16 112/12/29 生活法律-2 養生減糖烘焙-2

17 113/01/05 養生飲料調製 創意手工DIY-3

18 113/01/12 經絡按摩-2 創意書法-2

19 113/01/19(寒假) 校外教學

中秋節連假


